
なんだか気持ちがどんよりしたり、イライラしてしまうことってありませんか？
一時的であればまだしも、長期的に続くとつらいですよね。
もしかしたら食事を気を付けるだけで解決するかもしれません！
幸せホルモンと呼ばれる『セロトニン』の分泌に関係する栄養素等の取り方をお伝えします

参加者の声こんな人におすすめ

・ 最近、気持ちがどんよりしたり

イライラしやすい人

・ 気持ちをコントロールしやすいよう

日々の心の状態を整えておきたい人

・ マネジメントに関わる立場の人

・ 食事とストレスが関係しているのは

驚きでした！ 本日教えてもらった食材で

ストレス対策したいです（30代女性）

・ 普段からストレスが溜まりやすいので、

セロトニンを増やせるように

食事を意識したいです。（50代男性）

大王製紙健康保険組合
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